ZS a MS Jaromira Hlubika v Lipové

SVP §Kkolni druZiny

Motto SD:

, Usmev nestoji nic,
ale udgla mnoho."”
,Usmev trvd jen chvilku,
ale mize osladit zivot."”
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1.Idenfikacni udaje
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2. Poslani Skolni druziny

Nasim cilem je co nejlépe napliiovat tyto funkce SD:
1. Socialni — pé¢e o mladsi déti (u¢astniky SD) zaméstnanych rodi¢t
2. Relaxacni — umoziuje ucastnikiim vénovat se odpocinkovym ¢innostem, aktivitam
podle vlastniho vybéru a realizaci zalib
3. Regenera¢ni — pomaha k regeneraci sil po vyu¢ovani
4. Kompenzaéni — pravidelné zafazovani pohybovych aktivit je zddoucim protikladem
sedavého zaméstnani pii vyucovani
5. Vychovné - SD je vyznamnych vychovnym prvkem pii aktivitich mimo vyu¢ovani

3. Charakteristika $kolni druziny

Skolni druzina a jeji zdjmova Einnost je uréena pro zaky prvniho stupné zakladni skoly. Je
soucasti Skolského vychovné vzdélavaciho systému. Zajist'uje ucastniktim napli volného casu
po vyucovani a pred odchodem domii, nebo do jinych zajmovych krouzku a aktivit. Avsak
neni pokra¢ovani vyucovani, ma sva specifika jako odpocinek, rekreaci a zdjmové ¢innosti.
Skolni druzina ma 2 oddéleni o maximalnim poétu 60 déti. Druzinu navitévuji zaci 1. stupné
(Castnici s pravidelnou denni dochazkou, Gcastnici ¢ekajici na $kolni krouzky, nabozenstvi a
na autobusova spojent).

Priority Skolni druziny:

e Zabezpeceni zajmové ¢innosti, odpocinku a rekreaci.

e (o nejcastéjsi pobyt venku — vychazky po vesnici, v lese, vyuziti Skolniho a détského
(obecniho) hiiste.

e MozZnost vyuziti zajmovych krouzkda, které Skola nabizi.

3.1. Umisténi Skolni druziny

Obe¢ oddéleni skolni druziny jsou soucasti Skoly, nachazi se v oddéleném pavilonu nad Skolni
jidelnou.

3.2. Materialni podminky.

Mistnosti druziny jsou vybaveny umyvadlem s uzaviratelnou skiinkou, zasobnikem na mydlo
a na papirové ubrousky, odpovidajicim zatfivkovym osvétlenim, kobercem, PVC,
uzaviratelnym nabytkem, stoly se zidlickami. V odd¢€leni mladsich ti¢astnik je videotelefon.
Mistnosti jsou chranéna proti slunci zaluziemi.

Druzina je rozloZena na 3 zony: pracovni (stoly se zidlickami), odpo¢inkova a herni
(koberec) a prevlékaci (Satni skiin€ — mladsi, starSi Gcastnici vyuzivaji skiinky v Satnach).
Kazdy ucastnik ma svou uzaviratelnou skiin na osobni véci.

Satna u¢astniki s jejich venkovni obuvi se nachéazi v ptizemi budovy 1. stupné ZS.



Skolni druZina vyuziva i téchto uceben: pocitacova, keramickd, hudebni, horni i dolni
télocvicna a Skolni histe¢ s umélym povrchem, také détské obecni hiiste.

K dispozici ma i televizor, notebook, reproduktory, radio, stavebnice, stolni hry, magnetické
tabule 1 bilou tabuli na fixy, mobilni telefon.

Souéasti SD je i pIné vybavena 1ékarnicka, ktera se neustale obnovuje a doplituje podle
danych smérnic.

3.3. Ekonomické podminky

Za piihlaseného Gcastnika se plati uplata SD, ta je zvefejnéna za¢atkem kazdého skolniho
roku na webovych strankach skoly (www.zslipov.cz) v sekci Skolni druzina. Poplatek se
vybira 1x za pololeti a to vzdy v mésici zafi a méesici unoru.

Pii pieruseni provozu SD na dobu minimaln& 1 mésice nebo v piipadé ukonéeni dochazky
Gcastnika do SD b&hem $kolniho roku se vraci pomérné &ast zaplacené uplaty.

Vybrané finan¢ni prosttedky jsou vyuzivany vyhradné k materidlnimu zabezpeceni ¢innosti
ti¢astnikil ve SD (vytvarny material, stolni hry apod.).

r

3.4. Zpisob prihlaseni a odhlasSeni

Vychovatelka skolni druziny zajist'uje prihlasovani i odhlaSovani Gcastnikl a predava
informace rodi¢im, vyfizuje zadosti i stiznosti.

Ptihlasovani i odhlasovani ucastnikil je provadéno na zaklad¢ pisemnych zadosti rodi¢i. Pti
piihlaSeni Gi¢astnika, rodi€ vyplni patfi¢ny zapisovy list. O zatazeni do Skolni druZiny
rozhoduje feditel $koly. Ugastnici jsou pfijimani do naplnéni kapacity 60.

Do skolni druziny jsou pfednostné pfijimany déti zaméestnanych zdkonnych zastupcti, ktefi
nejsou na matetské ¢i rodic¢ovské dovolené a to s pravidelnou denni dochazkou, a také
ucastnici dojizdgjici.

Rodice nebo jini zakonni zastupci G¢astnika pisemné sdéli rozsah jeho dochazky a zptisob
odchodu z druziny. Tyto Gdaje jsou zaznamenavany v zapisovém listku.

Omluva neptfitomnosti t€astnika, zmény a Gpravy odchodt ucastnika nebo piipadné zmény
doprovodu sdéli rodic¢e vychovatelce pisemnou formou s datem a podpisem zakonného
zastupce.

Odhléseni ucastnika ze Skolni druziny miize zdkonny zastupce provést pisemnou formou.

4. Cinnost SD (formy vzdélavani)

Provoz skolni druziny:
ranni druzina od 6.30 do 7.30 hod,
odpoledni druzina — mladi v PO od 12.05 do 16.00 hod, UT — PA od 11.10 do 16.00 hod
- star§i PO — PA od 12.15 do 16 hod
Skladba zaméstnani je tvoiena kazdorocné s ohledem na rozvrh jednotlivych ro¢nik a
pfizplsobena ostatnim z4jmovym krouzkim na Skole.
Déleni ¢innosti SD: 1. pravidelné (zajmové a rekreaéni)
(formy vzdél.) 2. ptilezitostné akce
3. nabidka spontannich aktivit
4. individualni aktivity
5. odpocinkové
6. pfiprava na vyucovani
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Utastniky zapsané do druziny piebira vychovatelka na ob&dé od tiidni uditelky a odvadi je do
SD. Ugastnici kongici vyudovani pozdéji, piivadi do druziny t¥idni uéitelka, ktera je predava
vychovatelce hned po obéde.

Utastniky si ze SD vyzvedavaji rodi¢e (nebo jini rodinni piislusnici — dle zapisniho listku)
osobné& nebo odchazeji samy na zékladé pisemného sdéleni zakonnych zastupcti. Uastniky je
mozné omluvit i na zéklad¢ telefonické domluvy (vychovatelka ma k dispozici sluzebni
mobil), po této omluve je rodi¢ povinen pievzit si dité osobné, pied budovou skoly.

4.1. Hygiena

Socialni zatizeni se nachazi na stejném patte jako SD. V druzing maji uéastnici k dispozici
kazdy svlij umélohmotny hrnicek. Pitny rezim je zajiStén (Gcastnici piji ,,Skolni* ¢aj - mladsi
nebo si nosi své vlastni piti - star§i). Pfed sportovanim nebo pied pobytem venku se prevlékaji
do vlastniho sportovniho obleceni.

Stravovani probiha jideln¢, ktera se nachazi ve stejném pavilonu, pod $kolni druzinou.

V druzing se nachdzi umyvadlo se zasobnikem na mydlo i na papirové ubrousky.

4.2. Podminky BOZ uéastniki SD

Na za¢atku kazdého $kolniho roku jsou i¢astnici seznameni s vnitinim fadem SD, zdznam o
pouceni je uveden v tfidni knize.
Pokud SD pro svoji ¢innost vyuziva odborné uéebny, fidi se piislusnymi fady pro tyto u¢ebny
(t€locvicna, ucebna PC, skolni hfiste).
V piipadg, Ze dojde béhem ¢innosti ve SD k tirazu, Gi¢astnici jsou opétovné pouceni 0
prevenci a bezpecnosti. K osetfeni drobnych poranéni vyuziva vychovatelka pln¢ vybavenou
1ékarnicku, kterou ma ve Skolni druziné. Vychovatelka db4 na bezpecnost déti pii vSech
¢innostech (nejen fyzickou, ale také socidlni a emocionélni) a na predchazeni rizikovym
situacim nebo urazim.
Dalsi pravidla souZiti a bezpecnosti ve Skolni druziné
- neopoustét prostor $kolni druziny bez domluvy s vychovatelkou
- dodrZovat hygienu
- nenicit véci, praci a Usili druhych
- vracet véci na své misto
- nekficet, pouzivat vhodna slova
- nezapominat pozdravit, poprosit a podékovat
- neubliZovat si, vzdjemn¢ si pomahat
- umét si vyjit vstiic, domluvit se zejména pii neshodé
- nebrat cizi véci
- pii pfesunech (po chodbach i mimo budovu §koly) - pohyb ve dvojicich, ¢ekat na
smluvenych mistech, neb&hat po chodbéach, pomalé a obezietna chlize po schodech
- prechézeni ptes silnici - pouzivani prechodt pro chodce, dodrzovat pravidla pro
rozhlédnuti, nevstupovat na vozovku bez pokynli vychovatelky, hromadné piechazeni
vozovky pouze za dohledu vychovatelky
- pfi praci S ostrymi predméty (ntizky, tuzky, ofezavatka, Spendliky) dodrzovat pfedem
smluvena pravidla pfi praci




5. Personalni podminky

Kazdé odd¢leni skolni druziny je vedeno pln¢€ kvalifikovanou vychovatelkou. Zucastiuje se
akreditovanych kurzi a seminaia (pro dalsi vzdélavani pedagoghl), vyuziva samostudium
k vlastnimu rozvoji.
Vychovatelka uzce spolupracuje s tfidnimi uciteli 1. stupné, vedenim $koly, vychovnym
poradcem, metodikem prevence i s ostatnimi pedagogickymi pracovniky skoly.
Ma pravni povédomi a zna bezpecnostni piedpisy pro praci s détmi.
Vychovatelka:
- vede zdyjmov¢ krouzky dle své specializace a osobniho zaméfeni
- podporuje vSeobecny rozvoj ucastnikii ve vSech slozkach vyvoje
- vede udastniky ke vztahu ke své obci a jejimu rozvoji (spoluprace s OU, MS,
mistnimi spolky...)
- ma zpracovany ro¢ni plan SD, ptizptsobuje se $kolnim akcim
- vede tgastniky k vytvafeni piiznivého klimatu ve SD, k vzajemnému respektu,
k utvafeni a utuzeni pratelskych vztahti mezi Gcastniky ( i K pracovnikim $koly),
snazi se je ucit fesit konflikty (branit se Sikané a patologickym jevim — ,,kruh pravdy
a pohody*)
- je ndpomocna pfi feSeni problémi ucastnikli
- pfi praci dodrzuje tyto pozadavky: dobrovolnosti, zajimavosti, pestrosti, pfitazlivosti,
aktivity, citlivosti, seberealizace
- snazi se ucastniklim vytvofit ptiznivé socialni klima
- podporuje rozvoj sebevédomi a dalsich stranek osobnosti u ucastnikli
- eliminuje a fesi socialné patologické jevy

6. Podminky pro vzdélavani ucastniku se
specialnimi vzdélavacimi potiebami

SD nabizi prostor pro integraci u¢astniki se specialnimi vzdélavacimi potfebami. U téchto
ucastnikl je vzdy postupovano v souladu s doporuc¢enim skolského poradenského zatizeni.
Vyzaduje-li takové doporuceni nutnost asistenta pedagoga, tento se pak uc€astni ¢innosti ve
SD spolu s uéastnikem s potiebou SVP.

Tito Géastnici jsou zapojovani do individualnich i skupinovych &innosti ve SD.

Vychovatelka SD vytvaii takové podminky pro &innost, aby se zék citil dobie, nemél pocit, ze
je vyclenovan z kolektivu a mél moZznost zapojit se do vSech nabizenych aktivit, které jsou mu
nabizeny. Zaroven spolupracuje se zdkonnymi zastupci a snazi se minimalizovat miru
znevyhodnéni.



7. Cile SD
7.1. Obecné cile

Obecné cile jsou uvedeny ve Skolském zakoné ¢. 561/ 2004 a v RVP pro zakladni

vzdélavani v kapitole 3.2.

umoznit ucastniklim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celozivotni
vzdélavani

podnécovat ucastniky K tvofivému mysleni, logickému uvazovani a feSeni problémi
vést ucastniky K vSestranné, uc¢inné a oteviené komunikaci

rozvijet u ucastnikl schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni

1 druhych

kompenzace jednostranné zatéZe béhem Skolniho vyucovani

piipravovat ucastniky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a
zodpovédné osobnosti, uplatiiovali sva prava a napliovali své povinnosti

vytvaret u ucastnikd potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a

V prozivani zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostredi i
K pfirodé

ucit ucastniky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za né
odpovédny

vést tiCastniky Kk toleranci a k ohleduplnosti k jinym lidem, ucit je zit spolecné

S ostatnimi lidmi

pomahat tcastnikim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi
moznostmi a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi

7.2. Konkrétni cile

Na zakladé obecnych cilii jsme si stanovili konkrétni cile vzdélavani v nasi SD.

Vyuzit pobytu v druziné k plnohodnotnému napliovani volného casu.

Snazit se, aby klima v SD bylo vstiicné, podnétné, zajimavé a obsahové bohaté.
Vytvéaret ptiznivé socialni klima, posilovat pozitivni naladu u zakti v dob¢ pobytu
v SD.

Docilit toho, aby se Gcastnici vV druzing citili bezpecné, spokojené, radostné.
Ziskat u tcastnikll diivéru, aby se mohli svéfovat, poméhat pii feSeni jejich problémii.
Individuélni pfistup, posilovani sebevédomi u plachych ucastniki, naslouchéni
ucastnikiim.

Pomaéhame ucastnikiim najit a upevnit jejich misto ve skupiné.

UmoZnit u¢astnikiim volny pohyb v prostoru druZiny, nechat je bavit se a
projevovat svym vlastnim zpiisobem, ktery vede k sebeuspokojeni.

8. Kompetence

(Klicové kompetence = dlouhodoby proces, souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti a

postojt, které déti ziskavaji v pribehu nékolikaleté dochézky do Skolni druziny. Prolinaji se
vSemi ¢innostmi zdjmového vzdélavani).



1) Kompetence k u¢eni

- uci se s chuti, aktivné se ucastni didaktickych her, zdokonaluje se v problémovych
pfedmétech, praci dokonci, v ramci sebevzdélavani te (pouziva rizné textové zdroje:
encyklopedie, casopisy, vyuk. Programy na PC...) a tfidi informace, dava védomosti
do souvislosti (klade si otdzky a hleda na n¢ odpovéd’), uplatituje je v praktickych
situacich a dal§im uceni, ma moznost realizovat vlastni napady, rozsifuje si poznatky
0 svéte lidi, kultury, pfirody a techniky

2) Kompetence k FeSeni problému

- v8ima si déni okolo, snazi se fesit situace (hleda rizné varianty feSeni problému),
chépe, ze vyhybani se feseni problému nevede k cili, nenecha se odradit netispéchem,
zapocaté ¢innosti dokoncuje

3) Komunikativni kompetence

- je schopen vyjadfit své myslenky, ndzor v souvislém ustnim projevu, komunikuje bez
ostychu s vrstevniky i dospélymi, nasloucha ostatnim, zapojuje se do diskuze

- rozliSuje spravna a chybna feseni

4) Kompetence socialni a interpersonalni

- samostatné rozhoduje o svych ¢innostech, uvédomuje si, ze za n¢ odpovida a nese
disledky, projevuje ohleduplnost, citlivost

- podili se na utvareni ptijemné atmosféry v druzing, pfispiva k upevnéni mezilid.
Vztaht, v ptipad¢€ potieby poskytne pomoc (nebo o ni umi pozadat)

- rozpozna nevhodné chovani, nespravedlivost, agresivitu, Sikanu (a dovede se ji branit)
- spolupracuje ve skuping, dokdze se prosadit i podfidit, pfijme kompromis

- respektuje jiné, je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi

5) Kompetence ¢innostni a ob¢anské

- uci se planovat, organizovat, fidit a hodnotit

- odhaduje rizika svého jednani (napadir)

- pouziva zakladni spolecenské normy chovani

- odpovédné piistupuje k ukoliim a povinnostem

- uvédomuje si sva prava (i druhych), chova se odpovédné s ohledem na zdravé a
bezpecné prostiedi, dba na své zdravi 1 druhych

- vnima kréasy ptirody, pecuje o ni ( nic svévolné neposkozuje a nenici)

- chape vyznam tradic a kulturniho dédictvi, seznamuje se s vyznamnymi svatky a
vyroc¢imi

6) Kompetence pracovni

- svoje ¢innosti se uci planovat, organizovat, fidit a hodnotit

- zhdastiuje se pestré nabidky zajmovych ¢innosti v SD

- pfi pracovnich ¢innostech dodrzuje zasady bezpecnosti podle pokynii vychovatelky
- dodrzuje stanovené pracovni postupy

- pfi préci vyuZziva ziskanych zkuSenosti a védomosti

- chréni a neposkozuje majetek, vybaveni SD, §koly

7) Kompetence k traveni volného ¢asu
- pouziva bezpecné a ucinné rizné materialy, néstroje, pracuje kvalitné
- vybira sizajmové Cinnosti dle vlastnich dispozic



- plénuje a organizuje svou pracovni ¢innost, vyhodnocuje ji, udrzuje své pracovni
misto v poradku

- orientuje se v moznostech smysluplného traveni volného ¢asu

- rozviji své zajmy v organizovanych skupinovych i individualnich ¢innostech

- neboji se fici ,,ne” nevhodnym nabidkam na vyuziti volného casu

9. OBSAH VYCHOVY A VZDELAVANI

- je vytvoren dle podminek $koly a SD a s ohledem na umisténi $koly (vesnicka),
s ohledem na dojizdéni nekterych zaki
- je inspirovan kapitolou RVP pro 1. stupen a rozdélen do téchto oblasti:

e Vzdélavaci oblast ClovEk a jeho svét, ktery je rozdélen do 5 okruht:
- Misto, kde Zijeme
- Lidé kolem nés
- Lidé a cas
- Rozmanitost ptirody
- Clovék a jeho zdravi
e Uméni a kultura
- Hudebni vychova
- Vytvarna vychova
e Clovék a svét prace
- Praktické ¢innosti
e Clovek a zdravi
- T¢lesna vychova
e Jazyk a jazykova komunikace
- Literarni vychova

e Prirezova témata

9.1. Clovék a jeho svét
9.1.1. Misto, kde Zijeme

Misto, kde Zijeme (domov): rodina a jeji ¢lenové, organizace zivota rodiny, zdravé prostiedi
Vv roding, oslavy v rodiné — vyroba darku, spoluprace s rodinou, Den matek

Moje Skola: vstup do Skoly, bezpecna cesta do Skoly (+ dopravni vychova), okoli Skoly,
Skolni rezim, vytvoteni kladného vztahu ke Skole (druzing)

Mikroregion Horfiacko: zvyky a tradice, piseni, kroj svatecni a ,,pracovni®, folklorni

slavnosti, nase obec (sluzby v obci, kulturni zivot obce)
(ur€eni vyznamnych objektl a jejich navstéva)
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NaSe vlast: vyznam statnich svatki, déjiny naseho naroda, pojem vlastenectvi, mésta a jejich
pamatky, CHKO, pamatky UNESCO

9.1.2. Lidé kolem nas

Souziti lidi (v roding, ve tiid¢€, ve Skole, v druzin€...), osvojeni zasad vhodného
spolecenského chovani (tolerance, empatie, vzajemna Ucta), vytvareni pozitivniho klimatu
Vv SD, komunikace (slovni i mimoslovni), pravo a povinnost, pravidla stolovani, vlastnictvi
véci, prvky medidlni vychovy

9.1.3. Lidé a ¢éas

Budovani a dodrzovani spravného rezimu, vytvaieni pravidelnych navykt, vhodné a
smysluplné vyuzivat sviij volny Cas, proc se (a ¢im) ¢as méfi, udalosti v Case.

9.1.4. Rozmanitosti prirody

Proménlivost ptirody zivé a nezivé, tematické vychazky (pozorovani zmén — vytvarné
zpracovani, vyuziti ptirodnin k vyrob¢ estet. predméti), didaktické hry s ptirodnimi motivy.
9.1.5. Clovék a jeho zdravi

Poznéni sebe sama, pouceni a péce o zdravi, nemoci (prevence), osobni hygiena a Cistota,

predchazeni traziim, bezpecnost ¢innosti, pohybové a té€lovychovné aktivity (v t€locviéné i
V pfirod¢)

11



Program vychovy a vzdélani

10.1. Clovék a jeho svét

10.1.1. Misto., kde Zijeme

Pravidelna ¢innost

Prubézna ¢innost

Pfilezitostna ¢innost

Vychazky do okoli,
orientace,
poznavani ulic,
pamatek, bezpecna
nejkratsi cesta do
Skoly, pravidla
chovani

na komunikacich

v obci.

Cetba pohadek,
pribéha, zazitky
denniho zivota
(vypravéni,
malovani,
dramatizace)

Péce a udrzovani
Cistoty ve skole i
Vv okoli Skoly.

Obec:

-obecni urad a dulezita

mista v obci (obchody, posta,

zdravotni stiedisko, knihovna...)

- obecni ¢asopis, domy na vesnici (ve mésté —
sidliste), besedy: vyroci obce, zmény v okoli,
orientace v obci,

- okolni vesnice a mésta (jejich smér, co o nich
vis)

- vesnice drive a nyni (rozdily, vypraveéni starsi
generace — prevypraveéni)

- silni¢ni sit’, jak lidé cestuji

Skola:

(dopravni znacky a pfechody ..)

Seznameni s prostfedim Skoly (Cistota, estetika
prostredi, vyzdoba prostor), ochrana §kolniho
majetku,

- seznameni s fadem koly a SD

Domov:

- beseda o vyznamu slova, vlastni zazitky,
ilustrace, dim x byt, povidani o domové, o
rodinnych akcich (oslavy, vylety), vztahy

v roding, pomoc pii uklidu, mij pokojicek a
jeho vyzdoba (seberealizace)

Zvyky, tradice, pisen, kroj mikroregionu
Hornacko

Tematické vychazky (obecni
urad, knihovna, posta, u
1ékare, kostel, fotbal. hiisté,
détské hristé...)

Prohlidka skoly a jejich
zrekonstr. prostor (SD,
jidelna, keramika, PC
ucebna, feditelna apod.)

Dopravni soutéz.
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Clovék a jeho svét
10.1.2. Lidé kolem nas

Pravidelna ¢innost

Prabézna ¢innost

Pfilezitostna ¢innost

Osvojovani a dodrzovani
zakladu spolec¢enského
chovani ( zdraveni,
osloveni,

ucta ke starSim,
stolovani).

Vytvéareni kladného vztahu
ke spoluzdkim,
pozitivniho

klimatu v oddéleni (uéit se
naslouchat, vychazet spolu
bez nasili ).

Duivéra a opatrnost ve
vztazich.

Kolektivni, micové, stolni,
spolecenské hry, vytvareni
dobrych kamarad. vztaht,
pomoc, empatie

Atletické zavody (fair
play)

Orienta¢ni zavody (pomoc
ve dvojici)

Rodina:

Ucta k rodi¢tim, starym lidem,

Sob€ samym, vystavky a malovani
obrazki, rodinné akce, fotografie (jak
rostu, ¢lenové rodiny)

- vyrobky, darecky pro své blizké

Skola:

- iicta ke vSem povolanim

(vyznam kazdé profese pro zZivot ve
spole¢nosti)

- namét. hry, kvizy, rozvijeni jemné
motoriky

- puzzle, pexesa

- vztah k handicap. détem

(hry socialni, komunika¢ni,
vypraveni)

Prevence:

- besedy, spontdnni rozhovory,
komunitni kruhy,

- modelové situace (napf. pii styku

s neznamymi lidmi, pfi feSeni konflikt.
situaci)

Nakupujeme:zbozi, platba penézi x

kartou, banky (zaklady fin.
gramotnosti)

Cestovani v dopravnich
prostiedcich, hudebni soutéze,
dramatizace.

Karneval, navstéva divadel.
predstaveni.

Vytvarna ¢innost- malovani na
chodniku, darecky.

Den matek — darecky,
pranicka, basnicky, vytvarna
soutéz
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Clovék a jeho svét

10.1.3 Lidé a ¢as

Pravidelna ¢innost

Prubézna ¢innost

PiileZitostna ¢innost

Dodrzovani denniho rezimu
(navyky na pravidelnou ¢innost-
-odpocinek na koberci, kresleni,
pohyb. a sport. hry..)

Vychazky, ucelné vyuziti
volného Casu, tcta k ¢asu —
presuny

a ¢innosti bez zbyte¢nych
prodlev, soutéze,

hry.

Orientace v ¢ase — minulost,
ptitomnost, budoucnost.

Pozorovani ro¢nich obdobi,
roz¢lenéni roku
na Ctvrtleti, mésice, dny...

Hodiny:

- soutéze- mefeni stopkami,
vyroba kalendate, keramické
hodiny

- Cas v pfirodé

- vyvoj lidského zivota
(détstvi, dospélost, staii)

- vytvarné techniky, hry,
modelové situace

Historie a pokrok:

- besedy:

Oblékani dnes a drive, bydleni
dfive a nyni, technické
vymozenosti

dnesni doby, technicka zatizeni
(vyvoj v Case)- televize, radio,
pocitac,

kino, dopravni prostiedky

- vyvoj femesel (kresleni,
malovani, dokreslovani)

- vyuziti fotografie,
encyklopedie, knih

Zvyky a tradice:

- vyznam dodrZovani lid. tradic
a

lidovych zabav (povidani)

- tradice, zvyky

- lidové pranostiky

- ptislovi, povéry

- koledy

- nadpfirozené bytosti

(Cetba, ilustrace)

Vitani jara.

Lidové tradice- vano¢ni a
velikon. besidka

Karneval — vyroba masek
(Masopust)

Meésic knihy — bfezen

Mésic bezpecnosti — duben
Den Zemé

(besedy, kvizy, recitac. soutéz
knizni ,trhy*,

vyroba obalt pro knihy)

Vyroba carodé€jnic(duben)- za-
bavné odpoledne

Vystavky
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Clovék a jeho svét
10.1.4 Rozmanitosti prirody

Pravideln4 ¢innost

Prabézna ¢innost

PiileZitostna ¢innost

Cetba, vyuziti détské
literatury

S piirodni tématikou,
encyklopedie

Vychazky do lesa, na
louky —

-pozorovani zmén podle
roCnich

obdobi, chovani v lese
(nekfricet, nenicit)

Péce o pokojoveé rostliny.

Ekologicka vychova —
-tfidéni odpadu.

(pet lahve, papir, sklo...)
Setieni vodou, elektiinou.

Poslech pohadek s ptirodni
tématikou, zp€v pisni.

Celodruzinovy vylet na
Zaver
Skolniho roku.

Prohlubovani znalosti

o pfirodé:

- hry v ptirodé

(domecky pro skfitky, orientacni
hry, piekazk. drahy, turistické

znacky...)

- prace s encyklopedii

- pozorovani zmén v piirode

a jejich promén v riznych
obdobich (upozornéni na nebezpeci:

naledi, mlha, bouika...)

Poznévani zivocicht a rostlin:

- besedy (zivot a podminky pro Zivot
jednotl. zivo¢ichd, potrava, umirani,
rozmnozovani..., lidé v lese jenom na
navstéve...)

- karticky (poznej spravné a nespravné
chovani, vyber vhodnou potravu pro
urcité zvire)

- vypravéni ( zazitky déti, pohled na
problematiku o¢ima déti)

Estetickd vychova:

-vyuziti §iroké skaly materialti pro
vytvarné a rukod€lné ztvarnéni

- netradi¢ni vyuziti pfirodnin

- nezvyklé vyuziti odpadnich materiald
(plasti)

Vychazka do chranéného
Uzemi,
navstéva ZOO
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Clovék a jeho svét

10.1.5 Clovék a jeho zdravi

Pravidelna ¢innost

Prubézna ¢innost

PiileZitostna ¢innost

Zakladni hygienické
navyky

(sebeobsluha, potadek,
stolovani,

Setfeni majetku,
odstranovani hluku,
vétrani)

Odpocinek, relaxace,
harmonizace nervové
soustavy.

Télovychovné chvilky,
pohybové

hry, vyuziti sportovniho
naradi a nacini.

Zaklady spolecenského
chovani

(zdraveni, osloveni,
pozadani,

pode€kovani).
Bezpecnost na silnicich

(dobfe viditelné
obleceni...).

Zdrava vyziva:
-jeji vyhody, potravinova
pyramida

Prvni pomoc:
- prevence urazi, dulezita telefonni

Cisla, oSetfeni drobnych poranéni.
(Blizkost lesa — klistata, pozary)

Zdravy zivotni styl:

- besedy

- socidlné patolog. jevy
(koufteni, alkohol, drogy)

- zdrava rodina (civilizacni
choroby)

- oblékani podle pocasi
(ro¢nich obdobi)

- otuZovani

Sebevzdélani a komunikace:

- vyuziti Casopist, dopliovacky, kiizovky,
didaktické hry, rozvijeni slovni zasoby,
pfiprava na vyucovani, vypravéni, uceni

basnicek, jazykolamy, smyslové hry.

Esteticko- vychovni &innost:

- 10zvoj jemné motoriky

- papirové manekyny, textil. kolaze
- bezpecnost pfi praci a Cistota prace

Vylety do pfirody,
atleticka soutéz,
navstéva Skolni knihovny

Soutéz se zdravotni
tématikou.

Vychazka za 1é¢ivkami do
blizkého okoli.

Hry s vyuzitim lidskych
smysla.

Etapy lidského Zivota
(hra, skladani obrazka za
sebou podle lid. véku)

Priarezova témata:

Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického ob¢ana, Multikulturni
vychova, Environmentélni vychova, Medialni vychova
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10.2. Uméni a kultura

10.2.1. Hudebni vychova

A. Dil¢i vystupy, kterych Zaci
dosahuji podle svych
schopnosti

Umi vnimat (poslouchat a rozeznavat) rizné hudebni
formy.

Zaujima pozitivni a aktivni vztah k hudbé.

Umi spravné dychat pii zpévu.

Snazi se dodrzovat rytmus, rozliSuje vysku, délku a silu
tonu.

Dovede se spontanné projevit pii hudebné-pohybovych
aktivitach.

Pti zpévu pouziva jednoduché hud. nastroje (Orffovy n.)

B. Kli¢ové kompetence:
e Kudeni
e Komunikativni

e Socialni a personalni

e Obcanskeé

Zak:

e Umi intonovat, rozezna rytmus. U¢i se nové
pisné.

e Umi se spontann¢ hlasoveé a pohyboveé vyjadrit.
Zapoji se do skupinového a s6lového zpévu.

e Prostfednictvim hudby rozviji svou osobnost,
smyslové vnimani, zvySuje svoji
kultivovanost,citovost a estetickou kvalitu.

e Uplatiiuje zésady hlasové hygieny.

e Rozviji svljj z4jem o hudbu. Vi, Ze hudba sblizuje,
navozuje veselou naladu, je vhodnym vyuzZitim
volného Casu.

C. Metody a formy prace

Pévecké soutéze, kulturni vystoupeni, poslech, besedy,
nacvik, cviceni, vyklad, dramatizace

D. Cinnosti

Zpivame sélove 1 skupinové, s hudebnim doprovodem.
Rytmus nacvicujeme prostiednictvim tleskani. ..

Ucime se jednoduché tane¢ni kroky, hudebné pohybové
hry, dechové hry.

Hrajeme sluchové hry.

Poslouchame hudbu.

Rozvijime estetické vnimani, citovost, pozitivni a aktivni
vztah k hudbe.

P11 hte, zpévu vyuzivame détskou piirozenost, touhu
predvést se (ukazat své dovednosti).

Seznamujeme se s hudbou, pisnémi a tancem z jinych
zemi.

E. Priufezova témata

Osobnostni a socialni vychova.
Multikulturni vychova.
Medialni vychova.
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10.2.2. Vytvarna vychova

A. Dil¢i vystupy, kterych
Zaci dosahuji podle svych schopnosti

Vnima a chéape krasu vytvarného umeéni (sdéleni).
Ziskava esteticky vztah ke skuteCnosti, prostredi.
Nauci se rtizné vytvarné techniky.

Rozviji své estetické citéni, VKus.

Rozviji svou fantazii, hravost, jemnou motoriku.
Upeviiuje svou vili (praci dokoncit), uci se
vzajemné se domlouvat a respektovat (pfi skupin.
pracich), u¢i se vhodné vyjadrovat, rozsifuje svou
slovni zasobu.

B. Kli¢ové kompetence:
e Kuceni

e K eSeni problémi

e Komunikativni

e Socialni a personalni

e (Obcanské

e Pracovni

e K traveni volného ¢asu

Zak:

e Pracuje s nadsenim, reaguje a tvofi
spontanné, pti tvorbé projevuje své
zku$enosti, pocity.

Zapocatou praci dokonci.

e Ui se fesit problémy vzniklé pii praci,
hleda vhodné feseni.

e Umi vyjadfit své nazory, pocity, vnimani
prostiednictvim vytvarné prace. Dokaze
zdivodnit-vysvétlit svij odlisny zpisob
pojeti zadané prace.

Chépe uméni jako formu sdé€leni.

e Dokéze pracovat a komunikovat ve skupin¢.
Umi se domluvit, sd¢lit své nazory a
napady, dokéaze ustoupit ve svych nazorech
ve prospech véci. Pii praci dba na své zdravi
1 druhych.

e K zadanému ukolu pfistupuje odpoveédné,
uvédoméle. Ziskava kladny postoj
K vytvarnému uméni. Podilime se na
vyzdobé skoly.

e Chape, Ze vysledky tvorby lidi zkrasluji
okolni prostredi.

e Vi, ze vytvarna ¢innost je vhodnym
vyplnénim volného Casu. Z nabizenych
zpusobl vytvarného vyjadieni si vybere
nejvhodnéjsi — podle svych moZnosti.

C. Metody a formy prace

Malba, kresba, kombinované techniky, soutéze,
rozhovory, ukazky, vystavy, besedy, dilny, vyklad,
individudlni a skupinové prace

D. Cinnosti

Malujeme a kreslime pastelkami na riizna témata.
Kreslime rudkou, uhlem (vSimame si detaili).
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Pracujeme s plastickymi materialy.

Tvofime z netradi¢nich materiala.

Kombinujeme riizné vytvarné techniky.
Pracujeme i s textilem, kombinujeme rizné
materialy.

Tvofime prostorové prace z piirodnich materiali.

E. Prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova. Vychova
demokratického obcana. Medialni vychova.
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10.3. Clovék a svét prace

Praktické Cinnosti

A. Dil¢éi vystupy,kterych

Zaci

dosahuji podle svych
schopnosti

Vytvéii jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich material{i.

Zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se
stavebnicemi.

Pecuje o nenarocné rostliny.

Umi se spravné chovat pii stolovani.

B. Kli¢ové kompetence:

K uceni
K teseni problémi

Socialni a
personalni
Obcanské

Pracovni
K traveni volného
casu

Zak:

e Pii praci vyuziva ziskané zkusenosti a dovednosti. Praci
dokoncuje.

e Rozlisuje spravné a chybné feseni pii feSeni problému
vzniklych pii praci.

e Pii praci ve skupiné spolupracuje, v ptipadé potieby se
dovede podfidit, snazi se chovat ohleduplng.

e K praci pristupuje zodpovédné, dba na zdravi svoje i
svych spoluzaki, dodrzuje bezpecnost.

e Pii praci pouziva bezpecn¢ zvolené materidly a nastroje,
dodrzuje hygienické navyky.

e Umi si vybrat ¢innosti dle vlastniho z4jmu a moznosti,
dokaze své zajmy rozvijet i pti skupinovych pracich.

C. Metody a formy

prace

Soutéze, exkurze, vystavy, dilny, prezentace, projekty, besedy,
vyklad, individudlni ptistup, individudlni a skupinové prace

D. Cinnosti

Pracujeme s drobnym materialem — navlékame, svazujeme,
trhame, stfihame.

Pracujeme s pfirodninami — navlékame, aranzujeme.
Pracujeme s papirem — stiihame, trhame, mackame, lepime,
vytvafime jednoduché prostorové prace.

Pracujeme s textilem — Sijeme, pfiSivame knoflik, vySivame.
Pracujeme se stavebnicemi, tvofime mozaiky, demontujeme
hotové vyrobky.

Rozeznavame rostliny: pokojové, polni, lesni, patfici na zahradu.
Starame se o pokojové kvétiny.

Sejeme a pozorujeme rust obili, fazole ¢i hrachu.

Sbirame ptirodni material, susime je;j.

Dodrzujeme zasady hygieny a bezpecnosti pii praci.

Ucime se zéklady stolovani a vhodného chovani u n¢;.

E. Priufezova témata

Osobnostni a socialni vychova. Vychova demokratického
obcana. Multikulturni vychova. Environmentalni vychova.
Vychova k mysleni v evrop. a glob. souvislostech.

20




10.4. Clovék a zdravi

Télesna vychova

A. Dil¢i vystupy, kterych
Zaci

dosahuji podle svych
schopnosti

Zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady jednoduché
pohybové Cinnosti jednotlivce 1 skupiny, usiluje o jejich
zlepSeni.

Spolupracuje pti jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich.

Uplatituje zasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech.

Reaguje na zékladni pokyny pfi hréch a cvicenich.

B. Kli¢ové kompetence:
e Kuceni
e KeSeni problému

e Komunikativni

e Socialni a personalni
e Obcanské
e Pracovni

e K traveni volného
casu

Zak:

e Znd pravidla pohybovych ¢innosti — her ¢i zavodil.

e Problémy pfi hie fesi dodrzovanim zdsady FAIR
PLAY.

e Umi fici svlij ndzor v ptipad¢ potteby — poruSovani
pravidel. Umi se vhodnym zptisobem dohodnout na
hte.

e Spolupracuje ve skupiné k dosazeni spole¢ného
vysledku. V ptipadé potieby poméha slabsim.

e Uveédomuje si sva prava (i druhych), dodrZuje pravidla
her.

e Pouziva bezpecné télocvicné naradi.

e Vybira si smysluplné pohybové ¢innosti ve volném
Case.

C. Metody a formy prace

Pohybové hry, soutéze, vychazka, sportovni hry, hry
Vv ptirod¢, nacvik-cvi€eni, vyklad, rozhovory, individualni
piistup.

D. Cinnosti

DodrZujeme pohybovy rezim a spravné drzeni téla.
Vyuzivame relaxacni a kompenzacni cviceni.

Rozvijime vytrvalost, rychlost, zlepSujeme koordinaci pohybu.
DodrZzujeme hygienu pii Tv.

Pohybové aktivity provadime v bezpecnych prostorach.
Zucastitujeme se pohybovych her.

VyuZivame rytmicka cviceni (vyjadfeni melodie a rytmu
pohybem).

Zvladame zaklady sportovnich her- manipulace s mic¢em,
spoluprace pii hte.

Seznamujeme déti s nabidkou sportovnich krouzkii na Skole.
Uc¢ime se zakladim prvni pomoci.

E. Prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova.
Vychova demokratického obcana.
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10.5. Jazyk a jazykova komunikace
Literarni vychova

()

A. Zaméreni

Rozvoj ¢tenatskych a jazykovych dovednosti.
Upevilovat pozitivni vztah k literatufe a uméni.
U¢i se pracovat s literdrnim textem.

B. Cile

Rozvijet u déti predstavivost a fantazii.

Rozvijet pozitivni vztah k literatufte.

Rozsitovat slovni zasobu.

Rozvoj vlastni tvotivosti — napf. recitace, dramatizace
pohadky.

Vést k estetickému chovani.

C. Kli¢ové kompetence:
e Kuceni

e Komunikativni
e Socialni a personalni
e (Obcanské

e Pracovni
e K traveni volného
casu

Rozvoj jazykovych a ¢tenatskych dovednosti.
Osvojuje si zakladni lit. Pojmy a poznatky.
Kultivace mluveného projevu.

Umi pracovat ve skupiné.

K zadanym tkoliim pfistupuje odpoveédné a
uvédoméle.

UC¢t se organizovat, tiidit, hodnotit.

e Vybira si vhodnou literaturu pfimétené ke svému
véku, dle zanru.

D. Metody a formy prace

Rozhovory, vyklad, poslech, hodnoceni, vlastni umélecké
kroky , fikadla, dramatizace pohadek ¢i ptib&hu

E. Cinnosti

UCi se pracovat s textem.

Zvysuje svou kulturu mluveného projevu.

Spravné pracuje s dechem.

Rozvoj vyslovnosti (hry se slovy, jazykolamy).

Zbavuje se ostychu- stydlivosti (pii pred¢itani piede vSemi).
U¢i se sebekritice — zhodnocuje sviij vykon.

U¢i se propojovat poznatky z jinych obori (Hv, Vv...).

F. Prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova.
Multikulturni vychova.
Vychova k mysleni v evropskych, globalnich souvislostech.
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10.6. Priurezova témata

Prifezova témata jsou dilezitym formativnim prvkem zakladniho vzdélavani,
vytvareji prilezitosti pro individudlni uplatnéni zak i pro jejich vzajemnou spolupraci a
pomahaji rozvijet osobnost zdka pfedevsim v oblasti postoju a hodnot.

Pti komplexnim pojeti vychovné vzdélavaci prace se plnéni téchto tkolil prolina
s tematickym planem. Prifezova témata jsou zaclenéna do vzdélavaciho obsahu Skolni
druziny integraci do tematického planu, poptipad¢ jsou realizovana prostiednictvim projektu.

11. Nejcastéji pouzivana literatura pri praci ve
Skolni druziné

Zajmova ¢innost ve SD — Anna HoleySovska

Hudebné pohybova vychova — Eva Kulhankova

Skolni druzina — Bediich Hajek, Jifina Pavkova a kol.

Hry pro rozvoj skupinové spoluprace — Sotia Hermochov4, Jana Vankova
Rok s krtkem — Miroslava Sloupova

Vychova prozitkem — Radka RubeSova

Logopedické hadanky — Jana Havlickova, Ilona Eichlerova
Sportovni ptfiprava déti 2 — Tomas Peri¢

Mice, micky a hry s nimi — Blanka Borova

Hry plné napadu a fantazie — Nadézda Kalabova

Prvni pomoc a zdravi ditéte — G. Trapani, E. Bertino
Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte — H. Dvotakova
Hédam, hadas, haddme — Zuzana PospiSilova

Pedagogika volného ¢asu —J pavkova, B. Hajek a kol.

Hry na hfisti a v t€locviéné — M. Zapletal

Ttida plna pohody — Ch. A. Smith

Hadanky a hticky nejen se slovi¢ky — Z. PospiSilova
Nameéty pro Skolni druzinu — K. Balkova
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